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温通拨筋罐联合八段锦治疗1例脾虚湿盛型
单纯性肥胖患者的护理

苗玉鑫， 孙艳荣
（北京中医药大学东方医院 经开区院区 治未病科，北京 100078）

摘要： 本文总结 1例温通拨筋罐疗法联合八段锦治疗脾虚湿盛型肥胖患者的护理经验。根据患者中医辨证分

型进行辨证施护，为患者制定个体化护理方案采用温通拨筋罐技术与八段锦结合的方式进行治疗。根据治疗

前后的BMI对比，治疗效果显著。中医适宜技术操作简单、不良反应少、价格低廉、患者接受度高，值得临床大

力推广。
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Nursing care of a simple obesity patient with spleen 
deficiency and dampness excess treated with Wentong 

Tiaojin cupping combined with Baduanjin
Miao Yuxin，Sun Yanrong

（Preventive Medicine Department， Economic Development District， Dongfang Hospital Beijing University of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of an obese patient with spleen defi⁃
ciency and dampness excess treated with Wentong Tiaojin cupping therapy combined with Baduan⁃
jin.  Dialectically provide nursing care based on the patient's TCM syndrome differentiation and 
classification， and develop personalized nursing plans for the patient.  The combination of Wen⁃
tong Tiaojin technology and Baduanjin is taken for treatment.  According to the comparison of 
BMI before and after treatment， the treatment effect is significant.  The suitable techniques of Tra⁃
ditional Chinese Medicine are simple to operate， and with few adverse reactions， low prices， and 
high patient acceptance， which are worth promoting vigorously in clinical practice.
KEY WORDS： Simple obesity； Wentong Tiaojin cupping； Baduanjin； appropriate techniques of 
Traditional Chinese Medicine

单纯性肥胖是因体内脂肪分布异常或堆积过

多，造成体质量超过正常范围的一种慢性代谢性

紊乱性疾病。随着社会经济发展，人们饮食结构

发生改变，肥胖人数不断增加［1］。其中单纯性肥

胖的患病率逐年上升，且有年轻化趋势，已被

WHO 列为全球性疾病之一［2］。目前，我国超过

50% 的成年人有超重或肥胖的表现，青少年和儿

童的肥胖率也呈现不断上升的趋势［3］。肥胖是当

下导致许多疾病的重要原因，包括心脏病、高血

压、糖尿病和某些癌症等［4］。

中医学认为，单纯性肥胖症病因病机为“饮食

不节、入多于出”，导致脂肪在体内堆积，引起脾、

胃、肾三脏功能失调，痰湿内聚［5］。肥胖之初，患

者多食欲亢盛，机体的气化功能多正常或增强；随

着病情进展，体内膏脂堆积，痰浊内生，困阻气机，

损伤脾胃，加之长期饮食不节，肥甘积滞，脾胃受

损，气化功能减弱，饮食不化而生痰湿，形成恶性

循环［6］。临床研究表明，罐法、八段锦功法等对肥

胖症均有良好的效果［7-9］。本文总结 1 例脾虚湿

盛型肥胖患者运用温通拨筋罐疗法联合八段锦的

护理经验，现报告如下。
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1 临床资料 

患者女性，年龄 26 岁，2023 年 6 月 20 日于北

京中医药大学东方医院经开区院区治未病科就

诊，就诊时自诉近两年体重增加 20 kg，近半年全

身乏力。刻下症见：神志清楚，体型肥胖，面色萎

黄，行走肢体困重，饮食可，二便调，睡眠差，舌淡

红，苔白腻，脉沉缓。西医诊断：单纯性肥胖症。

中医诊断：肥胖病；辨证分型为脾虚湿盛证。遵医

嘱行温通拨筋罐治疗，通过 1 个月的中医护理干

预，患者体重、BMI值均有所下降。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者身高 168 cm，体重 80 kg，BMI28. 3 kg/ 
m2，参照 2011年《中国成人肥胖症防治专家共识》

标准，BMI≥28 kg/m2，可判定为肥胖症，该患者属

于肥胖症。

2. 2　护理诊断　

护理诊断包括：①营养失调：高于机体需要量

与能量摄入与消耗失衡有关；②活动无耐力：与肥

胖导致的体力下降有关。

2. 3　护理计划　

根据患者情况，制定护理目标：通过中医适宜

技术及八段锦功法改善患者体质，减轻体重。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1　温通拨筋罐　

操作方法：患者取仰卧位，施术者将艾柱插入

温通拨筋罐点燃后平放于腹部，以中脘穴、神阙穴

为中心自上而下地做顺时针急速不停地摩动约 5
分钟。将罐口抬起 15°，利用弧边在消泺穴、云门

穴、升胃穴、气海穴、关元穴、足三里穴等穴位推

刮，每个穴位 1分钟左右。患者俯卧位，推刮膀胱

经，点按脾俞、胃俞等穴，以患者舒适为宜，每周 1
～2次。

2. 4. 1. 2　八段锦　

包括以下八个动作：两手托天理三焦、左右开

弓似射雕、摇头摆尾去心火、调理脾胃单臂举、五

劳七伤往后瞧、背后七颠百病消、两手攀足固肾

腰、攒拳怒目增气力。嘱患者每日练习一次。

2. 4. 1. 3　代茶饮　

荷叶 60 g，生山楂 10 g，生薏苡仁 10 g，橘皮

5 g。饮用方法：沸水泡 30分钟，以此代茶，每日 1

剂，可连续加热水浸泡。

2. 4. 2　饮食护理　

嘱患者清淡饮食，多吃玉米、红薯、紫薯、芋头

等粗纤维食物，促进肠道蠕动，摄入新鲜蔬菜、低

糖类水果，每日饮水量不少于2000 ml。
2. 5　护理效果评价　

患者治疗 1 个月后，体重、BMI 值显著下降，

详见表 1；肢体困重、乏力、睡眠差等症状明显

缓解。

2. 6　护理结果和随访　

患者治疗后体重、BMI均呈下降趋势。患者

治疗停止 7 天后打电话随访，患者自诉精力较前

充沛，体重又下降2 kg，治疗效果显著，十分满意。

3 讨论 

温通拨筋罐是集推拿、拨筋、艾灸于一体的中

医特色治疗工具，是一种治疗性和舒适性并存的

新疗法，此疗法具有温、通、调、补等功效。艾灸疗

法是以灸火的热力，给穴位加以温热性刺激，达到

通经络，调和气血的作用；拨筋可疏通经络、软筋

散结、改善血运；推拿可调节脏腑功能、平衡阴阳

气血、分调血运。三者合一可达到扶正祛邪、补益

强身、激活免疫系统等作用［10］。中医经络腧穴理

论提倡“经穴所在，主治所及”。因此对于肥胖，特

别是腹型肥胖的治疗，都会选择腹部的天枢穴等

刺激治疗。本案例通过刺激中脘、关元、胃俞、脾

俞、足三里穴、消泺穴等穴位，可调节脏腑经络，改

善机体脾胃功能，促进脂肪代谢，消耗积存的脂

肪，达到减肥的目的。

八段锦为独立与完备的健身功法，其主要源

自北宋，到今时今日总计有八百余年的历史传

承［11］。八段锦作为一种中、低强度的温和运动，练

习无需器械，不受场地局限，简单易学，节省时间，

作用极其显著，可使瘦者健壮，肥者减肥，适宜人

群广泛，老少皆宜，是非常理想的控制体质量、保

表1　疗效评价

治疗前

治疗1次后

治疗2次后

治疗3次后

治疗4次后

治疗5次后

治疗6次后

身高（cm）

168
168
168
168
168
168
168

体重（kg）

80
78. 5

77
76
75
74
73

BMI（kg/ m2）
28. 3
27. 8
27. 3
26. 9
26. 6
26. 2
25. 9
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持健康BMI的方式。

中药代茶饮又被称作药茶、中药茶，是将中草

药与茶叶相配，或者以单味（复方）中草药代为茶

饮的方式进行服用，是一种历史悠久的传统剂型，

具有疾病治疗和预防的功效［12］。该治疗方剂中荷

叶味苦、涩、性平，入肝、脾、胃经，有利水湿、升清

阳、清热等作用；薏苡仁长于健脾利湿，可与荷叶

共奏健脾利湿、降脂减肥之功；山楂味酸甘，有积

食化积的作用；橘皮具有理气健脾、燥湿化痰的作

用，可用于单纯性肥胖患者。

综上，温通拨筋罐联合八段锦治疗单纯性肥

胖，患者满意。为达到“十四五”时期中医药传承

创新发展和护理事业高质量发展的要求［13］，应将

中医适宜技术及中医药特色大力推广，使更多患

者减少疾病的痛苦。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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